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Tilbud på spesialtrening for keepere
Østfold Fotballkrets ønsker å tilby alle klubber i Østfold en utviklingsarena for deres keepere fra november 2017 til April 2018. Vi vil ta for oss alle aspekter i forhold til teknisk trening i henhold til oversikten under. Hver modul vil inneholde 5 tiltak med fokusere på kompetansehevning innen teknikk og keeperrolle i henhold til NFF LANDSLAGSSKOLEN, i tillegg til dette vil trenerne i deres klubb få muligheten til å være med for å øke sin kompetanse i forhold til keepertrening i klubb.
Treningstilbud er til alle jente - og gutte keepere født fra 2001 til 2007
	Modul
	Måned
	Tema fra keepertrening ØFK 2017/2018

	Modul 1
	November / Desember
	Grunnstilling/startstilling

	
	
	Mottak/grep

	
	
	Fallteknikk

	Modul 2
	Januar / Februar
	Distribusjon

	
	
	Pasninger/mottak

	
	
	Kommunikasjon

	Modul 3
	Mars / April
	Feltarbeid

	
	
	1 mot 1

	
	
	Spillrelatert


Det vil bli ustedet kursbevis etter hver gjennomført modul, som bevis på at keeperen har gjennomført modulen og har kompetanse på modulens tema.
Her får deres keepere mulighet til å gjennomføre 15 kvalitetsøkter à 2 timer, med godt skolerte og engasjerte keepertrenere, som vil gi keeperne en god arena for læring, og hva som kreves med det å være keeper. Her vil keeperne få en unik utviklingsarena. Det er begrenset antall plasser på dette tiltaket, så her må dere være raske med påmelding!
INFORMER TRENERE OG FORELDRE SÅ SNART SOM MULIG
HUSK!

FØRST TIL MØLLA!
Vennlig hilsen
Håvard Kristiansen
Keeperansvarlig Østfold Fotballkrets

Tlf: 92630876.
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Spesialtrening for keepere
Østfold Fotballkrets ønsker å tilbyr et ekstra treningstilbud til alle jente - og guttekeepere født fra 2001 til 2007, vi vil med dette tiltaket fokusere på kompetansehevning innen keeper teknikk og keeperrolle, i tillegg til dette vil trenerne i klubbene få muligheten til å øke sin trenerkompetanse i forhold til keepertrening.

Keepertreningene vil foregå i Østfoldhallen: 

Tema for modul 1, vil være Grunnstilling, mottak/grep og fallteknikk
· Onsdag 15.
November.
Kl. 1630 - 1830
· Mandag 27.
November.
Kl. 1730 - 1930
· Torsdag 30.
November.
Kl. 1730 - 1930
· Mandag 4.
Desember
Kl. 1730 - 1930
· Mandag 11.
Desember
Kl. 1730 - 1930
Her får dere mulighet til 5 økter à 2 timer hvor keepertreningene vil inneholde en teoridel, oppvarming, teknisk trening, uttøyning og evaluering av økten.
PRIS:

Samlet påmelding fra klubben: 
kr.200.- pr.økt/pr.keeper eller kr. 800.- for 5 økter/pr.keeper.

Påmelding privat: 

kr.250.- pr.økt/pr.keeper eller kr.1000.- for 5 økter/pr.keeper.

Meld deg på innen 12. November  via linken under. Der skal du fylle inn alle nødvendige opplysninger. 

Vi trenger å vite om du blir med på alle keepertreningene eller kun enkelte av keepertreningene. 
Hvis påmeldinga kommer fra klubb, så lager dere ei påmelding per spiller, slik at vi har alle opplysninger på den enkelte. 
https://fotball.formstack.com/forms/spesialtrening_for_keepere_keeperl_ftet_nff_stfold 

Skulle det være uklarheter rundt påmeldinga, ta kontakt med:
Harry Hansen 

Mobil: 916 22 949
E-mail: harry.hansen@fotball.no
Skulle det være uklarheter om opplegget, ta kontakt med:

Håvard Kristiansen
Mobil: 926 30 876
E-mail: hk-69@outlook.com 
Harry Hansen
Utviklingsansvarlig ØFK

Østfold Fotballkrets
+47 916 22 949
harry.hansen@fotball.no  

